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保险职业学院老年服务与管理专业

专业技能考核题库统计表
模
块
名
称

项
目
名
称

试题编号 测试的能力与素质

试题难易程度

较
难

中
等

较
易

模
块
一
：

老
年
人
能
力
评
估

项
目
一
：
认
知
能
力
评
估

试题1-1-1

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、脑梗死后遗留偏瘫做好照护计

划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理及重度营养不良导致卧床、卧床大

小便、压疮、便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，并做好

预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、多次怀疑老

伴与女护工有不正当关系问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力。

13、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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模
块
名
称

项
目
名
称

试题编号 测试的能力与素质

试题难易程度

较
难

中
等

较
易

模
块
一
：

老
年
人
能
力
评
估

项
目
一
：
认
知
能
力
评
估

试题1-1-2

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、冠心病、恶性贫血、重度营养

不良、失眠做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理、需要借助拐杖行走导致如厕、洗

浴困难以及由此带来的便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，

并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人少言寡语、抑郁状态、

早年丧偶问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-1-3

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病并已出现视物模糊、退行性骨关节炎、

左下肢胫骨骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防

和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪低落、

有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-1-4

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压、糖尿病、入睡困难做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病

发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人近来进食减少、身体日渐消瘦的情况，进行合理

的饮食调养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人记忆力下降、怀疑别人

偷东西、脾气大、拒绝洗澡问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-1-5

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患脑梗死术后遗留左侧肢体偏瘫、阿尔茨海默

症、右侧髋部股骨颈骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械

进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人忘事、怀疑别人偷其东

西问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-1-6

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患被害妄想症、入睡困难、起床游走、不能自

行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换衣服做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人被害妄想症、入睡困难、

起床游走、不能自行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换

衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-1-7

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患帕金森症、被害妄想症做好照护计划，选择

正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人动作缓慢、身体僵硬、走路呈慌张步态，容易摔

倒的情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病发生、控制

原有疾病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人情绪低落、脾气暴躁、

被害妄想、抗拒沐浴与更换衣服问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-1-8

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人被害妄想、夜间游走、不能自行刷牙问题做好照

护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、记忆力减退、

起床游走、抗拒沐浴及更换衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√



- 9 -

模
块
名
称

项
目
名
称

试题编号 测试的能力与素质

试题难易程度

较
难

中
等

较
易

模
块
一
：

老
年
人
能
力
评
估

项
目
一
：
认
知
能
力
评
估

试题1-1-9

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病合并视网膜病变、视物不清、慢性肾

病、退行性骨关节炎、左侧全膝关节置换术后、左下肢胫骨骨裂、

硬膜外血肿做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨裂、左侧全膝关节置换

术后导致的卧床、卧床大小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计

划，并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪非常低

落、有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-1-10

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患记忆力减退、不能自行吃饭、夜间游走、失

眠、随地大小便问题做好照护计划，选择正确的用具和器械进行

预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人不认识自己子女、不能

自行吃饭、夜间游走、失眠、随地大小便问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√



- 11 -

模
块
名
称

项
目
名
称

试题编号 测试的能力与素质

试题难易程度

较
难

中
等

较
易

模
块
一
：

老
年
人
能
力
评
估

项
目
一
：
认
知
能
力
评
估

试题1-1-11

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病、心脏支架治疗术后、脑梗死遗留左

侧肢体偏瘫、2月前大面积脑梗、进食困难、容易出现呛咳、生

活不能自理、大小便失禁问题做好照护计划，选择正确的用具和

器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理导致卧床、卧床大小便失禁、压疮、

便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、控制原有疾

病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人急躁情绪问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-1-12

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患左髋部骨折、被害妄想、脾气暴躁偶尔出现

攻击行为、拒绝就医、夜间游走、随地大小便问题做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人因左髋部骨折导致卧床、卧床大小便失禁、压疮、

便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、控制原有疾

病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人被害妄想、脾气暴躁偶

尔出现攻击行为、拒绝就医、夜间游走、随地大小便问题问题的

能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、准确进行认知能力评估的能力，包括：认知能力评估11个

二级指标；遇到特殊情况，如实写明评估者具体情况的能力；具

备良好的应变能力；按要求准确填写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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模
块
名
称

项
目
名
称

试题编号 测试的能力与素质

试题难易程度

较
难

中
等

较
易

模
块
一
：

老
年
人
能
力
评
估

项
目
二
：
吞
咽
能
力
评
估

试题1-2-1

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、脑梗死后遗留偏瘫做好照护计

划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理及重度营养不良导致卧床、卧床大

小便、压疮、便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，并做好

预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、多次怀疑老

伴与女护工有不正当关系问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力。

13、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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项
目
二
：
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咽
能
力
评
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试题1-2-2

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、冠心病、恶性贫血、重度营养

不良、失眠做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理、需要借助拐杖行走导致如厕、洗

浴困难以及由此带来的便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，

并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人少言寡语、抑郁状态、

早年丧偶问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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项
目
二
：
吞
咽
能
力
评
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试题1-2-3

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病并已出现视物模糊、退行性骨关节炎、

左下肢胫骨骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防

和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪低落、

有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-2-4

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压、糖尿病、入睡困难做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病

发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人近来进食减少、身体日渐消瘦的情况，进行合理

的饮食调养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人记忆力下降、怀疑别人

偷东西、脾气大、拒绝洗澡问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-2-5

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患脑梗死术后遗留左侧肢体偏瘫、阿尔茨海默

症、右侧髋部股骨颈骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械

进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人忘事、怀疑别人偷其东

西问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-2-6

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患被害妄想症、入睡困难、起床游走、不能自

行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换衣服做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人被害妄想症、入睡困难、

起床游走、不能自行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换

衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-2-7

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患帕金森症、被害妄想症做好照护计划，选择

正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人动作缓慢、身体僵硬、走路呈慌张步态，容易摔

倒的情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病发生、控制

原有疾病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人情绪低落、脾气暴躁、

被害妄想、抗拒沐浴与更换衣服问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-2-8

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人被害妄想、夜间游走、不能自行刷牙问题做好照

护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、记忆力减退、

起床游走、抗拒沐浴及更换衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-2-9

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病合并视网膜病变、视物不清、慢性肾

病、退行性骨关节炎、左侧全膝关节置换术后、左下肢胫骨骨裂、

硬膜外血肿做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨裂、左侧全膝关节置换

术后导致的卧床、卧床大小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计

划，并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪非常低

落、有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

√
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业的职业道德。
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试题1-2-10

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患记忆力减退、不能自行吃饭、夜间游走、失

眠、随地大小便问题做好照护计划，选择正确的用具和器械进行

预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人不认识自己子女、不能

自行吃饭、夜间游走、失眠、随地大小便问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-2-11

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病、心脏支架治疗术后、脑梗死遗留左

侧肢体偏瘫、2月前大面积脑梗、进食困难、容易出现呛咳、生

活不能自理、大小便失禁问题做好照护计划，选择正确的用具和

器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理导致卧床、卧床大小便失禁、压疮、

便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、控制原有疾

病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人急躁情绪问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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试题1-2-12

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患左髋部骨折、被害妄想、脾气暴躁偶尔出现

攻击行为、拒绝就医、夜间游走、随地大小便问题做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人因左髋部骨折导致卧床、卧床大小便失禁、压疮、

便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、控制原有疾

病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人被害妄想、脾气暴躁偶

尔出现攻击行为、拒绝就医、夜间游走、随地大小便问题问题的

能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、准确进行吞咽能力评估的能力，包括：吞咽能力评估的准确

操作；对服务对象保持敏锐的观察能力；遇到特殊情况，如实写

明评估者具体情况的能力；具备良好的应变能力；按要求准确填

写评估量表的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）具有良好的行为举止、与老年人和谐沟通的能力和爱岗敬

业的职业道德。

√
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量
腋
下
体
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试题 2-1-1

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、脑梗死后遗留偏瘫做好照护计

划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理及重度营养不良导致卧床、卧床大

小便、压疮、便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，并做好

预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、多次怀疑老

伴与女护工有不正当关系问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力。

13、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-1-2

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、冠心病、恶性贫血、重度营养

不良、失眠做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理、需要借助拐杖行走导致如厕、洗

浴困难以及由此带来的便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，

并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人少言寡语、抑郁状态、

早年丧偶问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√



- 28 -

模
块
名
称

项
目
名
称

试题编号 测试的能力与素质

试题难易程度

较
难

中
等

较
易

模
块
二
：
老
年
人
日
常
照
护
模
块

项
目
一
：
为
老
年
人
测
量
腋
下
体
温

试题 2-1-3

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病并已出现视物模糊、退行性骨关节炎、

左下肢胫骨骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防

和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪低落、

有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-1-4

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压、糖尿病、入睡困难做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病

发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人近来进食减少、身体日渐消瘦的情况，进行合理

的饮食调养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人记忆力下降、怀疑别人

偷东西、脾气大、拒绝洗澡问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-1-5

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患脑梗死术后遗留左侧肢体偏瘫、阿尔茨海默

症、右侧髋部股骨颈骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械

进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人忘事、怀疑别人偷其东

西问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-1-6

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患被害妄想症、入睡困难、起床游走、不能自

行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换衣服做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人被害妄想症、入睡困难、

起床游走、不能自行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换

衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-1-7

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患帕金森症、被害妄想症做好照护计划，选择

正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人动作缓慢、身体僵硬、走路呈慌张步态，容易摔

倒的情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病发生、控制

原有疾病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人情绪低落、脾气暴躁、

被害妄想、抗拒沐浴与更换衣服问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-1-8

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人被害妄想、夜间游走、不能自行刷牙问题做好照

护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、记忆力减退、

起床游走、抗拒沐浴及更换衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-1-9

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病合并视网膜病变、视物不清、慢性肾

病、退行性骨关节炎、左侧全膝关节置换术后、左下肢胫骨骨裂、

硬膜外血肿做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨裂、左侧全膝关节置换

术后导致的卧床、卧床大小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计

划，并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪非常低

落、有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-1-10

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患记忆力减退、不能自行吃饭、夜间游走、失

眠、随地大小便问题做好照护计划，选择正确的用具和器械进行

预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人不认识自己子女、不能

自行吃饭、夜间游走、失眠、随地大小便问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-1-11

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病、心脏支架治疗术后、脑梗死遗留左

侧肢体偏瘫、2月前大面积脑梗、进食困难、容易出现呛咳、生

活不能自理、大小便失禁问题做好照护计划，选择正确的用具和

器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理导致卧床、卧床大小便失禁、压疮、

便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、控制原有疾

病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人急躁情绪问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-1-12

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患左髋部骨折、被害妄想、脾气暴躁偶尔出现

攻击行为、拒绝就医、夜间游走、随地大小便问题做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人因左髋部骨折导致卧床、卧床大小便失禁、压疮、

便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、控制原有疾

病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人被害妄想、脾气暴躁偶

尔出现攻击行为、拒绝就医、夜间游走、随地大小便问题问题的

能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、准确测量和监测体温并告知服务对象信息，持续观察服务对

象并迅速识别需要关注和转诊新问题的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√



- 38 -

模
块
名
称

项
目
名
称

试题编号 测试的能力与素质

试题难易程度

较
难

中
等

较
易

模
块
二
：
老
年
人
日
常
照
护
模
块

项
目
二
：
应
对
老
年
人I

度
烫
伤

试题 2-2-1

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、脑梗死后遗留偏瘫做好照护计

划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理及重度营养不良导致卧床、卧床大

小便、压疮、便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，并做好

预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、多次怀疑老

伴与女护工有不正当关系问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力。

13、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-2-2

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、冠心病、恶性贫血、重度营养

不良、失眠做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理、需要借助拐杖行走导致如厕、洗

浴困难以及由此带来的便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，

并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人少言寡语、抑郁状态、

早年丧偶问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-2-3

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病并已出现视物模糊、退行性骨关节炎、

左下肢胫骨骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防

和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪低落、

有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√



- 41 -

模
块
名
称

项
目
名
称

试题编号 测试的能力与素质

试题难易程度

较
难

中
等

较
易

模
块
二
：
老
年
人
日
常
照
护
模
块

项
目
二
：
应
对
老
年
人I

度
烫
伤

试题 2-2-4

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压、糖尿病、入睡困难做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病

发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人近来进食减少、身体日渐消瘦的情况，进行合理

的饮食调养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人记忆力下降、怀疑别人

偷东西、脾气大、拒绝洗澡问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-2-5

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患脑梗死术后遗留左侧肢体偏瘫、阿尔茨海默

症、右侧髋部股骨颈骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械

进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人忘事、怀疑别人偷其东

西问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-2-6

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患被害妄想症、入睡困难、起床游走、不能自

行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换衣服做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人被害妄想症、入睡困难、

起床游走、不能自行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换

衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-2-7

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患帕金森症、被害妄想症做好照护计划，选择

正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人动作缓慢、身体僵硬、走路呈慌张步态，容易摔

倒的情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病发生、控制

原有疾病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人情绪低落、脾气暴躁、

被害妄想、抗拒沐浴与更换衣服问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-2-8

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人被害妄想、夜间游走、不能自行刷牙问题做好照

护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、记忆力减退、

起床游走、抗拒沐浴及更换衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-2-9

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病合并视网膜病变、视物不清、慢性肾

病、退行性骨关节炎、左侧全膝关节置换术后、左下肢胫骨骨裂、

硬膜外血肿做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨裂、左侧全膝关节置换

术后导致的卧床、卧床大小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计

划，并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪非常低

落、有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-2-10

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患记忆力减退、不能自行吃饭、夜间游走、失

眠、随地大小便问题做好照护计划，选择正确的用具和器械进行

预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人不认识自己子女、不能

自行吃饭、夜间游走、失眠、随地大小便问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-2-11

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病、心脏支架治疗术后、脑梗死遗留左

侧肢体偏瘫、2月前大面积脑梗、进食困难、容易出现呛咳、生

活不能自理、大小便失禁问题做好照护计划，选择正确的用具和

器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理导致卧床、卧床大小便失禁、压疮、

便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、控制原有疾

病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人急躁情绪问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题 2-2-12

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患左髋部骨折、被害妄想、脾气暴躁偶尔出现

攻击行为、拒绝就医、夜间游走、随地大小便问题做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人因左髋部骨折导致卧床、卧床大小便失禁、压疮、

便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、控制原有疾

病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人被害妄想、脾气暴躁偶

尔出现攻击行为、拒绝就医、夜间游走、随地大小便问题问题的

能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、在执业范围内，执行1度烫伤处理任务，具有对紧急意外情

况或疾病急性发作、疾病加重及时发现并做出有效合理的院前急

救处理工作的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-1-1

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、脑梗死后遗留偏瘫做好照护计

划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理及重度营养不良导致卧床、卧床大

小便、压疮、便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，并做好

预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、多次怀疑老

伴与女护工有不正当关系问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力。

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-1-2

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、冠心病、恶性贫血、重度营养

不良、失眠做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理、需要借助拐杖行走导致如厕、洗

浴困难以及由此带来的便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，

并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人少言寡语、抑郁状态、

早年丧偶问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-1-3

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病并已出现视物模糊、退行性骨关节炎、

左下肢胫骨骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防

和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪低落、

有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-1-4

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压、糖尿病、入睡困难做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病

发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人近来进食减少、身体日渐消瘦的情况，进行合理

的饮食调养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人记忆力下降、怀疑别人

偷东西、脾气大、拒绝洗澡问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-1-5

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患脑梗死术后遗留左侧肢体偏瘫、阿尔茨海默

症、右侧髋部股骨颈骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械

进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人忘事、怀疑别人偷其东

西问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-1-6

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患被害妄想症、入睡困难、起床游走、不能自

行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换衣服做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人被害妄想症、入睡困难、

起床游走、不能自行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换

衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-1-7

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患帕金森症、被害妄想症做好照护计划，选择

正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人动作缓慢、身体僵硬、走路呈慌张步态，容易摔

倒的情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病发生、控制

原有疾病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人情绪低落、脾气暴躁、

被害妄想、抗拒沐浴与更换衣服问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-1-8

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人被害妄想、夜间游走、不能自行刷牙问题做好照

护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、记忆力减退、

起床游走、抗拒沐浴及更换衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-1-9

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病合并视网膜病变、视物不清、慢性肾

病、退行性骨关节炎、左侧全膝关节置换术后、左下肢胫骨骨裂、

硬膜外血肿做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨裂、左侧全膝关节置换

术后导致的卧床、卧床大小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计

划，并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪非常低

落、有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-1-10

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患记忆力减退、不能自行吃饭、夜间游走、失

眠、随地大小便问题做好照护计划，选择正确的用具和器械进行

预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人不认识自己子女、不能

自行吃饭、夜间游走、失眠、随地大小便问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-1-11

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病、心脏支架治疗术后、脑梗死遗留左

侧肢体偏瘫、2月前大面积脑梗、进食困难、容易出现呛咳、生

活不能自理、大小便失禁问题做好照护计划，选择正确的用具和

器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理导致卧床、卧床大小便失禁、压疮、

便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、控制原有疾

病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人急躁情绪问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-2-1

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、脑梗死后遗留偏瘫做好照护计

划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理及重度营养不良导致卧床、卧床大

小便、压疮、便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，并做好

预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、多次怀疑老

伴与女护工有不正当关系问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力。

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-2-2

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、冠心病、恶性贫血、重度营养

不良、失眠做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理、需要借助拐杖行走导致如厕、洗

浴困难以及由此带来的便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，

并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人少言寡语、抑郁状态、

早年丧偶问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-2-3

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病并已出现视物模糊、退行性骨关节炎、

左下肢胫骨骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防

和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪低落、

有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-2-4

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压、糖尿病、入睡困难做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病

发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人近来进食减少、身体日渐消瘦的情况，进行合理

的饮食调养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人记忆力下降、怀疑别人

偷东西、脾气大、拒绝洗澡问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-2-5

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患脑梗死术后遗留左侧肢体偏瘫、阿尔茨海默

症、右侧髋部股骨颈骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械

进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人忘事、怀疑别人偷其东

西问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-2-6

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患被害妄想症、入睡困难、起床游走、不能自

行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换衣服做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人被害妄想症、入睡困难、

起床游走、不能自行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换

衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-2-7

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患帕金森症、被害妄想症做好照护计划，选择

正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人动作缓慢、身体僵硬、走路呈慌张步态，容易摔

倒的情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病发生、控制

原有疾病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人情绪低落、脾气暴躁、

被害妄想、抗拒沐浴与更换衣服问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-2-8

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人被害妄想、夜间游走、不能自行刷牙问题做好照

护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、记忆力减退、

起床游走、抗拒沐浴及更换衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-2-9

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病合并视网膜病变、视物不清、慢性肾

病、退行性骨关节炎、左侧全膝关节置换术后、左下肢胫骨骨裂、

硬膜外血肿做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨裂、左侧全膝关节置换

术后导致的卧床、卧床大小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计

划，并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪非常低

落、有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

√
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（3）集体意识和团队合作精神。
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试题3-2-10

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患记忆力减退、不能自行吃饭、夜间游走、失

眠、随地大小便问题做好照护计划，选择正确的用具和器械进行

预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人不认识自己子女、不能

自行吃饭、夜间游走、失眠、随地大小便问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-2-11

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病、心脏支架治疗术后、脑梗死遗留左

侧肢体偏瘫、2月前大面积脑梗、进食困难、容易出现呛咳、生

活不能自理、大小便失禁问题做好照护计划，选择正确的用具和

器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理导致卧床、卧床大小便失禁、压疮、

便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、控制原有疾

病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人急躁情绪问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、指导老年人使用拐杖进行康复锻炼活动，有效而高效地利用

拐杖、助行器等资源，促进服务对象独立行走，最终提高服务对

象生活质量的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-3-1

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、脑梗死后遗留偏瘫做好照护计

划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理及重度营养不良导致卧床、卧床大

小便、压疮、便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，并做好

预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、多次怀疑老

伴与女护工有不正当关系问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力。

13、指导老年人进行健身康复操锻炼活动，促进和帮助服务对象

的生理、社会和心理健康，照护和支持其在疾病过程中康复、自

我成长和不断发展的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-3-2

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压疾病、冠心病、恶性贫血、重度营养

不良、失眠做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理、需要借助拐杖行走导致如厕、洗

浴困难以及由此带来的便秘、跌倒、碰伤的预防与撰写照护计划，

并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人少言寡语、抑郁状态、

早年丧偶问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、指导老年人进行健身康复操锻炼活动，促进和帮助服务对象

的生理、社会和心理健康，照护和支持其在疾病过程中康复、自

我成长和不断发展的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-3-3

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病并已出现视物模糊、退行性骨关节炎、

左下肢胫骨骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防

和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪低落、

有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人进行健身康复操锻炼活动，促进和帮助服务对象

的生理、社会和心理健康，照护和支持其在疾病过程中康复、自

我成长和不断发展的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-3-4

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患高血压、糖尿病、入睡困难做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病

发生、控制原有疾病急性发作方案的能力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人近来进食减少、身体日渐消瘦的情况，进行合理

的饮食调养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人记忆力下降、怀疑别人

偷东西、脾气大、拒绝洗澡问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人进行健身康复操锻炼活动，促进和帮助服务对象

的生理、社会和心理健康，照护和支持其在疾病过程中康复、自

我成长和不断发展的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-3-5

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患脑梗死术后遗留左侧肢体偏瘫、阿尔茨海默

症、右侧髋部股骨颈骨折做好照护计划，选择正确的用具和器械

进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨折导致的卧床、卧床大

小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、

控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人忘事、怀疑别人偷其东

西问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、指导老年人进行健身康复操锻炼活动，促进和帮助服务对象

的生理、社会和心理健康，照护和支持其在疾病过程中康复、自

我成长和不断发展的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-3-6

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患被害妄想症、入睡困难、起床游走、不能自

行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换衣服做好照护计划，

选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人被害妄想症、入睡困难、

起床游走、不能自行洗脸、刷牙、如厕、穿衣、拒绝沐浴及更换

衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人进行健身康复操锻炼活动，促进和帮助服务对象

的生理、社会和心理健康，照护和支持其在疾病过程中康复、自

我成长和不断发展的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-3-7

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患帕金森症、被害妄想症做好照护计划，选择

正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人动作缓慢、身体僵硬、走路呈慌张步态，容易摔

倒的情况，撰写预防跌倒照护计划，并做好预防疾病发生、控制

原有疾病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人情绪低落、脾气暴躁、

被害妄想、抗拒沐浴与更换衣服问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、指导老年人进行健身康复操锻炼活动，促进和帮助服务对象

的生理、社会和心理健康，照护和支持其在疾病过程中康复、自

我成长和不断发展的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-3-8

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人被害妄想、夜间游走、不能自行刷牙问题做好照

护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人脾气暴躁、记忆力减退、

起床游走、抗拒沐浴及更换衣服问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人进行健身康复操锻炼活动，促进和帮助服务对象

的生理、社会和心理健康，照护和支持其在疾病过程中康复、自

我成长和不断发展的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-3-9

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病合并视网膜病变、视物不清、慢性肾

病、退行性骨关节炎、左侧全膝关节置换术后、左下肢胫骨骨裂、

硬膜外血肿做好照护计划，选择正确的用具和器械进行预防和照

护工作的能力；

5、根据老年人因跌倒导致左下肢胫骨骨裂、左侧全膝关节置换

术后导致的卧床、卧床大小便、压疮、便秘的预防与撰写照护计

划，并做好预防疾病发生、控制原有疾病急性发作方案的能力

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养及食欲不佳的情况，进行合理的饮食调

养与指导、进行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人因丧偶导致情绪非常低

落、有轻生念头问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、了解老年人意外伤害事件的原因，具备制订意外伤害事件管

理计划的能力和与老人及其家属进行协调的能力；

14、熟悉养老机构管理要求，设定护理员工作界限，与医护人员

形成良好的护理团队关系，并应归护理员各种心理情绪的能力；

15、指导老年人进行健身康复操锻炼活动，促进和帮助服务对象

的生理、社会和心理健康，照护和支持其在疾病过程中康复、自

我成长和不断发展的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

√
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（3）集体意识和团队合作精神。
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试题3-3-10

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患记忆力减退、不能自行吃饭、夜间游走、失

眠、随地大小便问题做好照护计划，选择正确的用具和器械进行

预防和照护工作的能力；

5、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

6、正确指导、管理老年人用药的能力；

7、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

8、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

9、运用常用心理咨询技术，处理老年人不认识自己子女、不能

自行吃饭、夜间游走、失眠、随地大小便问题的能力；

10、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

11、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

12、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

13、指导老年人进行健身康复操锻炼活动，促进和帮助服务对象

的生理、社会和心理健康，照护和支持其在疾病过程中康复、自

我成长和不断发展的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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试题3-3-11

测试学生所具有的能力包括：

1、具有通过与老年人接触，初步判断老年人生活状况、健康状

况，准确收集健康信息收集、归纳总结健康问题的能力；

2、把握护理对象的生活护理需求、疾病护理需求、心理护理需

求的能力；

3、制定正确合理的生活护理工作计划的能力；

4、根据老年人所患糖尿病、心脏支架治疗术后、脑梗死遗留左

侧肢体偏瘫、2月前大面积脑梗、进食困难、容易出现呛咳、生

活不能自理、大小便失禁问题做好照护计划，选择正确的用具和

器械进行预防和照护工作的能力；

5、根据老年人生活不能自理导致卧床、卧床大小便失禁、压疮、

便秘的预防与撰写照护计划，并做好预防疾病发生、控制原有疾

病急性发作方案的能力；

6、针对案例老年人做好预防心脑血管疾病发生、健康教育的能

力；

7、正确指导、管理老年人用药的能力；

8、根据老年人饮食营养状况，进行合理的饮食调养与指导、进

行合理的营养配餐的能力；

9、鉴别老年人常见心理问题、为老年人常见心理问题进行评估、

组织策划老年人心理健康活动的能力；

10、运用常用心理咨询技术，处理老年人急躁情绪问题的能力；

11、判断分析老年人基本需求并能根据案例实际工作任务选择个

案、小组、社区工作模式的能力；

12、根据选择的工作模式，撰写个案工作或小组工作或社区工作

计划方案的能力；

13、了解养老机构的概念，熟悉养老机构的类型，能够根据养老

机构的情况确定服务对象和服务宗旨的能力；

14、指导老年人进行健身康复操锻炼活动，促进和帮助服务对象

的生理、社会和心理健康，照护和支持其在疾病过程中康复、自

我成长和不断发展的能力。

测试学生所具有的素质包括：

（1）“尊老、敬老、爱老、助老、护老”的基本职业素质；

（2）“关心同情、尊重理解”、“服务第一、爱岗敬业”、“遵

章守法、自律奉献”的职业道德规范；

（3）集体意识和团队合作精神。

√
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